
Wir wünschen einen guten Appetit.

Speisenplan September 2014
Änderungen vorbehalten !

Essen A Essen B Essen C Essen D Getränk
Montag

01.09.14
Hackfleisch-Tomatensoße (Schwein)
dazu Gabelspaghetti

Broccoli-Nussecke
mit Karotten-Kürbissoße dazu Kartoffelbrei

Blumenkohleintopf
mit Kartoffelwürfeln dazu eine Scheibe Vollkornbrot

Buntes Hühnerfrikassee
mit Reis

Eistee

Dienstag

02.09.14
Fischnuggets
dazu Tomatensoße und Kartoffelbrei

Pasta 
mit Soße "Carbonara Art" (Schwein)

Grünkern-Gemüsepfanne
(mit Zwiebeln und Möhren) dazu Kartoffeln

Kartoffelsuppe
mit einer Wiener(Schwein) dazu eine Scheibe Brot

Eistee

Mittwoch

03.09.14
Schweinefrikassee mit Gemüse
dazu Reis

Süßer Grießbrei
(inkl. Vorsuppe)

Bunter Gemüseeintopf
mit Kartoffelwürfeln dazu eine Scheibe Vollkornbrot

Bandnudeln
mit Spinat-Käsesoße

Eistee

Donnerstag

04.09.14
Hähnchenkeule
mit Geflügelsoße dazu Apfelrotkohl und Reis

Wurstwürfel (Schwein) in Tomatensoße
dazu Zöpfli

Kartoffel-Paprikatopf
dazu ein Brötchen

Salzkartoffeln
mit Kräuterquark dazu Butter

Eistee

Freitag

05.09.14
Kasselerbraten (Schwein)
mit Bratensoße und Grüne Bohnen dazu Kartoffeln

Gemüseringel
mit Kräutersoße dazu Reis

Kohlrabieintopf mit Rindfleisch
 dazu eine Scheibe Knäckebrot

Milchreis
mit Zucker und Zimt dazu Apfelmus

Eistee

Montag

08.09.14
Rindergulasch
dazu Fingermöhren und Kartoffeln

Gemüse-Tomatenragout
dazu Gabelspaghetti

Linseneintopf mit Rauchfleisch
(vom Schwein) dazu eine Scheibe Mischbrot

Eierpfannkuchen
mit Zucker dazu Apfelmus

Eistee

Dienstag

09.09.14
Hacksteak (Schwein)
mit Bratensoße dazu Schwarzwurzeln und Kartoffeln

Kaisergemüse in holländischer Soße
dazu Kartoffelbrei

Mecklenburger Fischtopf
(mit Kapern und Apfel) dazu eine Scheibe Vollkornbrot

Gulasch(Schwein)
mit Spirelli

Eistee

Mittwoch

10.09.14
Fleischpfanne(Schwein) "Ungarische Art"
(mit Paprika und Tomate) dazu Reis

Möhren-Sesamschnitzel
dazu Kräutersoße und Kartoffelbrei

Bunter Reiseintopf
mit Gemüse dazu eine Scheibe Mehrkornbrot

Hörnchennudeln 
mit Tomaten-Frischkäsesoße

Eistee

Donnerstag

11.09.14
Panierte Jagdwurstscheibe(Schwein)
dazu Tomatensoße und Spirelli

Geflügelpfanne mit Asiagemüse
dazu Reis

Gemischter Bohneneintopf
mit Kartoffelwürfeln dazu eine Scheibe Knäckebrot

Buchstabensuppe
mit Rindfleisch dazu eine Scheibe Brot

Eistee

Freitag

12.09.14
Currywurst (Schwein)
mit Sauerkraut dazu Bratensoße und Kartoffelbrei

Buntes Eierragout
(mit Möhrenwürfeln) dazu Kartoffeln

Kartoffel-Pilztopf
mit Petersilie dazu eine Scheibe Weißbrot

Süßer Grießbrei Eistee

Montag

15.09.14
Gyros vom Schwein
mit Krautsalat dazu Tzatziki und Reis

Gemüsebrätling
dazu holländische Soße und Kartoffelbrei

Pichelsteiner Eintopf
mit Kartoffelwürfeln dazu eine Scheibe Vollkornbrot

Wurstgulasch (Schwein)
mit Spirelli

Eistee

Dienstag

16.09.14
Römerbraten(Schwein)
mit Bratensoße dazu Wachsbohnen und Kartoffeln

Milchreis
dazu Zucker und Zimt (inkl. Vorsuppe)

Brühnudeln
mit Suppengrün dazu eine Scheibe Mischbrot

Salzkartoffeln
mit Kräuterquark dazu Butter

Eistee

Mittwoch

17.09.14
Geflügelschnitzel
 mit dunkler Soße dazu Mischgemüse und Kartoffeln

Rindfleischwürfel
in Ratatouillegemüse dazu Reis

Wirsingkohleintopf
mit Kartoffelwürfeln dazu eine Scheibe Körnerbrot

Bandnudeln
mit Käsesoße

Eistee

Donnerstag

18.09.14
Mexikanische Hackfleischpfanne
(aus Schwein mit Mais und Kidneybohnen) dazu Reis

Backfisch
mit Honig-Senfsoße und Kartoffelbrei

Fingermöhrchen in Petersiliensoße
dazu Kartoffeln

Süßer Grießbrei
mit Mischobst

Eistee

Freitag

19.09.14
Hühnerfrikassee
dazu Reis

Soja-Bolognese
dazu Gabelspaghetti und Reibekäse

Weißkohleintopf mit Rauchfleisch
(vom Schwein) dazu eine Scheibe Mischbrot

Eierpfannkuchen
mit Apfelmus

Eistee

Montag

22.09.14
Geflügelbulette
mit Geflügelsoße dazu Kohlrabigemüse und Kartoffeln

Berliner Wurstgulasch (Schwein)
dazu Kordelli

Kartoffel-Gurkeneintopf
mit Suppengrün dazu eine Scheibe Brot

Buchstabensuppe
mit Rindfleisch dazu eine Scheibe Brot

Eistee

Dienstag

23.09.14
Hühnerkeule
mit Geflügelsoße dazu Blumenkohl und Kartoffelbrei

Gekochte Eier in Senfsoße
dazu Möhren-Schwarzwurzelgemüse und Kartoffeln

Käse-Lauchsuppe 
mit Suppengrün dazu eine Scheibe Weißbrot

Milchreis
dazu Zucker und Zimt

Eistee

Mittwoch

24.09.14
Gabelspaghetti "Bolognese Art" (Schwein)
dazu Reibekäse

Fischfrikadelle
mit Dillsoße dazu Kartoffelbrei

Leipziger Allerleitopf
mit Kartoffelwürfeln dazu eine Scheibe Mischbrot

Linseneintopf mit Rauchfleisch
(vom Schwein) dazu eine Scheibe Mischbrot

Eistee

Donnerstag

25.09.14
Hähnchensteak
mit Gemüsesoße dazu Reis

Bunte Nudelpfanne 
mit Kasselerragout (Schwein)

Champignonpfanne
dazu Hörnchennudeln

Kartoffelsuppe
mit einer Wiener(Schwein) dazu eine Scheibe Brot

Eistee

Freitag

26.09.14
Bauernhackrolle (Schwein)
mit Tomaten-Paprikasoße dazu Reis

Kräuterquark
dazu Butter und Kartoffeln

Spätzleeintopf
mit Gemüse dazu eine Scheibe Vollkornbrot

Hörnchennudeln 
mit Tomaten-Frischkäsesoße

Eistee

Montag

29.09.14
Bandnudeln
mit Schinken-Tomatensoße(Schwein)

Gemüseburger
dazu Kräutersoße und Kartoffeln

Brühnudeln
mit Suppengrün dazu eine Scheibe Vollkornbrot

Salzkartoffeln
mit Kräuterquark dazu Butter

Eistee

Dienstag

30.09.14
Hackbraten (Schwein)
mit Rahmporree dazu Kartoffeln

Fischragout "Spreewälder Art"
(mit Meerrettich und Gemüse) dazu Curryreis

Möhreneintopf
mit Kartoffelwürfeln und Petersilie dazu eine Scheibe Vollkornbrot

Milchreis
mit Zimt und Zucker dazu Pfirsichkompott

Eistee

Wir wünschen einen guten Appetit!

Der nächste Speiseplan erscheint am 


