I BS 6 Speisenplan September 2014
Wir wiinschen einen guten Appetit. Anderungen vorbehalten !

Essen A Essen B Essen C Essen D Getrank

Montag Hackfleisch-TomatensofRe (Schwein) Broccoli-Nussecke Blumenkohleintopf Buntes Huhnerfrikassee Eistee
(O dazu Gabelspaghetti mit Karotten-KirbissoRRe dazu Kartoffelbrei mit Kartoffelwirfeln dazu eine Scheibe Vollkornbratit Reis

Dienstag Fischnuggets Pasta Grunkern-Gemusepfanne Kartoffelsuppe Eistee
(SRR dazu TomatensoflRe und Kartoffelbrei mit SoRRe "Carbonara Art" (Schwein) (mit Zwiebeln und M6éhren) dazu Kartoffeln mit einer Wiener(Schwein) dazu eine Scheibe Brot
Mittwoch Schweinefrikassee mit Gemise SiRer Griel3brei Bunter Gemuseeintopf Bandnudeln Eistee
[IRNOSHEM dazu Reis (inkl. Vorsuppe) mit Kartoffelwirfeln dazu eine Scheibe Vollkornbranit Spinat-Kasesofe

pLESEl Hahnchenkeule Wurstwirfel (Schwein) in TomatensoRRe Kartoffel-Paprikatopf Salzkartoffeln Eistee
[ZMelSRM mit GefligelsoRe dazu Apfelrotkohl und Reis dazu Zopfli dazu ein Brotchen mit Krauterquark dazu Butter

Freitag Kasselerbraten (Schwein) Gemdiseringel Kohlrabieintopf mit Rindfleisch Milchreis Eistee
PSRV HEN mit BratensolRe und Griine Bohnen dazu Kartoffelmit Krautersof3e dazu Reis dazu eine Scheibe Knéackebrot mit Zucker und Zimt dazu Apfelmus

Montag Rindergulasch Gemise-Tomatenragout Linseneintopf mit Rauchfleisch Eierpfannkuchen Eistee
OISR RN dazu Fingermohren und Kartoffeln dazu Gabelspaghetti (vom Schwein) dazu eine Scheibe Mischbrot mit Zucker dazu Apfelmus

Dienstag Hacksteak (Schwein) Kaisergemdise in hollandischer Sol3e Mecklenburger Fischtopf Gulasch(Schwein) Eistee
KOs RPM mit BratensolRe dazu Schwarzwurzeln und Kartoffelazu Kartoffelbrei (mit Kapern und Apfel) dazu eine Scheibe VollkornhioSpirelli

Mittwoch Fleischpfanne(Schwein) "Ungarische Art" Mohren-Sesamschnitzel Bunter Reiseintopf Hornchennudeln Eistee
HONOCIR‘Y (mit Paprika und Tomate) dazu Reis dazu KrautersoRBe und Kartoffelbrei mit Gemiise dazu eine Scheibe Mehrkornbrot mit Tomaten-FrischkésesoRRe

PRIIEEECE Panierte Jagdwurstscheibe(Schwein) Geflugelpfanne mit Asiagemuse Gemischter Bohneneintopf Buchstabensuppe Eistee
AN dazu TomatensoRe und Spirelli dazu Reis mit Kartoffelwiirfeln dazu eine Scheibe Knéackebromit Rindfleisch dazu eine Scheibe Brot

Freitag Currywurst (Schwein) Buntes Eierragout Kartoffel-Pilztopf SiRer Griel3brei Eistee
IPAICIE:N mit Sauerkraut dazu BratensoRRe und Kartoffelbrei(mit Méhrenwiirfeln) dazu Kartoffeln mit Petersilie dazu eine Scheibe Weil3brot

Montag Gyros vom Schwein Gemiisebrétling Pichelsteiner Eintopf Wourstgulasch (Schwein) Eistee
UENOC/N mit Krautsalat dazu Tzatziki und Reis dazu hollandische SoRe und Kartoffelbrei mit Kartoffelwirfeln dazu eine Scheibe Vollkornbranit Spirelli

Dienstag Romerbraten(Schwein) Milchreis Brihnudeln Salzkartoffeln Eistee
IGHOCE‘Y mit BratensoRRe dazu Wachsbohnen und Kartoffelrdazu Zucker und Zimt (inkl. Vorsuppe) mit Suppengriin dazu eine Scheibe Mischbrot mit Krauterquark dazu Butter

Mittwoch Geflugelschnitzel Rindfleischwiirfel Wirsingkohleintopf Bandnudeln Eistee
IVAOICIEY  mit dunkler SoRRe dazu Mischgemise und KartofféinRatatouillegemiise dazu Reis mit Kartoffelwirfeln dazu eine Scheibe Kdrnerbrotmit Kasesof3e

PMIIEEEl  Vexikanische Hackfleischpfanne Backfisch Fingerméhrchen in Petersiliensol3e SuRer GrieRbrei Eistee
ARSI (aus Schwein mit Mais und Kidneybohnen) dazu ReisHonig-SenfsoRRe und Kartoffelbrei dazu Kartoffeln mit Mischobst

Freitag Hahnerfrikassee Soja-Bolognese Weiltkohleintopf mit Rauchfleisch Eierpfannkuchen Eistee
UCNOCHEY dazu Reis dazu Gabelspaghetti und Reibekéase (vom Schwein) dazu eine Scheibe Mischbrot mit Apfelmus

Montag Geflugelbulette Berliner Wurstgulasch (Schwein) Kartoffel-Gurkeneintopf Buchstabensuppe Eistee
PRI it GefligelsoRe dazu Kohlrabigemuse und Kartotfelru Kordelli mit Suppengriin dazu eine Scheibe Brot mit Rindfleisch dazu eine Scheibe Brot

Dienstag Hihnerkeule Gekochte Eier in Senfsof3e Kéase-Lauchsuppe Milchreis Eistee
PRHICHEN mit Gefliigelsol3e dazu Blumenkohl und Kartoffelbazu Méhren-Schwarzwurzelgemiise und Kartoffeiit Suppengriin dazu eine Scheibe Weil3brot dazu Zucker und Zimt

Mittwoch Gabelspaghetti "Bolognese Art" (Schwein) Fischfrikadelle Leipziger Allerleitopf Linseneintopf mit Rauchfleisch Eistee
PZNCHE:N dazu Reibekase mit DillsoBe dazu Kartoffelbrei mit Kartoffelwirfeln dazu eine Scheibe Mischbrot (vom Schwein) dazu eine Scheibe Mischbrot

BMIEEE Hahnchensteak Bunte Nudelpfanne Champignonpfanne Kartoffelsuppe Eistee
PLNICHEN mit GemisesoRe dazu Reis mit Kasselerragout (Schwein) dazu Hoérnchennudeln mit einer Wiener(Schwein) dazu eine Scheibe Brot

Freitag Bauernhackrolle (Schwein) Krauterquark Spétzleeintopf Hornchennudeln Eistee
PN it Tomaten-PaprikasoRe dazu Reis dazu Butter und Kartoffeln mit Gemise dazu eine Scheibe Vollkornbrot mit Tomaten-Frischkasesol3e

Montag Bandnudeln Gemuseburger Brihnudeln Salzkartoffeln Eistee
PANOCE mit Schinken-TomatensoRe(Schwein) dazu KrautersoBe und Kartoffeln mit Suppengriin dazu eine Scheibe Vollkornbrot mit Krauterquark dazu Butter

Dienstag Hackbraten (Schwein) Fischragout "Spreewalder Art" Mohreneintopf Milchreis Eistee
RONOSHEM mit Rahmporree dazu Kartoffeln (mit Meerrettich und Gemise) dazu Curryreis mit Kartoffelwirfeln und Petersilie dazu eine Scheibé Yolikombzicker dazu Pfirsichkompott

Wir wiinschen einen guten Appetit!

Der néchste Speiseplan erscheint am



